
主　　旨
主　　催 つがいけサイクル実⾏委員会
共　　催 JBCF（⼀般社団法⼈全⽇本実業団⾃転⾞競技連盟)
主　　管 栂池高原観光協会
後　　　援 小谷村　小谷村観光連盟　小谷村教育委員会　栂池スキー学校　栂池観光委員会　栂池ゴンドラリフト 株式会社
特別協賛 JA全農⻑野　JA⼤北　株式会社 薄井商店
協　　　賛 北安醸造 株式会社　⾙印⽯油 株式会社　⽚⼭商事 株式会社　⼗字屋リース 株式会社　株式会社 ティーアンドアール
ツアー協賛 株式会社シマノ　株式会社パールイズミ　ブリヂストンサイクル株式会社　パナソニックサイクルテック株式会社

⼀般社団法⼈⾃転⾞協会　広友レンティア株式会社
協   ⼒ 株式会社 フィリップス エレクトロニクス ジャパン

1.開催⽇ 2016年6⽉25⽇(⼟)：受付
2016年6⽉26⽇(⽇)：受付、レース

2.開催地 ⻑野県北安曇郡小谷村［栂池高原］特設コース
全⻑17.1Km（標高差1,200m　平均勾配7％　最⼤勾配10％）
JR⼤糸線・⽩⾺⼤池駅前、国道を渡った栂池高原⽅⾯の道路を100m登った箇所〜ロープウエイ終点、栂池⾃然園駅・駐⾞場

3.スケジュール 6月25日(土)

選手 チーム
代表者 コミッセール

13:30 16:30 コース ●試走

Ｊエリートツアー第17戦／Ｊフェミニンツアー第18戦

第20回　JBCF　栂池高原ヒルクライム
JBCFロードシリーズ

併催⼤会：第27回 つがいけサイクルクラシック2016（⼀般の部）

ロードレースの国際化に対応し、登録競技者の登坂脚⼒の強化並びにレベルの向上を図り、世界に挑戦する競技者の育成を目的とする。

【⼤会実施要項】 

対象者
内容 開　始 終　了 場所

13:30 16:30 コース ●

15:30 16:30 栂池体育館 ● ●

16:30 17:30 栂池体育館 ●

6月26日(日)

選手 チーム
代表者

コミッセール

7:00 8:00 栂池体育館 ● ●

7:15 7:40 栂池体育館 ● ●
8:00 8:50 スタート地点 ●
8:45 スタート地点 ●
9:00 コース ●
9:03 コース ●
9:06 コース ●
9:09 コース ●
13:00 栂池体育館 ●

(1)  コース内の注意 
※ コースの試走は6⽉25⽇（⼟）13:30〜16:30です。 （役員は付きません）

コース試走は各⾃ヘルメットを着⽤のうえで安全に⼗分に配慮し、各選手、各チーム代表者の責任において⾏ってください。　　 
⼣刻以降は霧の発⽣や熊が出没する可能性もあるので時間を厳守してください。

※ ゴンドラリフト⽩樺駅（中間駅）付近にクサリを張ったゲートがあり、ここから先は⼀般⾞両通⾏⽌めとなっていますが、
⼯事⽤、業務⽤⾞両と通⾏許可⾞両は通⾏します。⾃転⾞は通⾏可能ですから、細⼼の注意を払ってゲートを通過ください。

※ 路⾯は荒れている所やうねっている所が多く良好ではありません。特に下⼭の際はご注意ください。 
(2) 選手受付は出来るだけチーム代表者が取りまとめて⾏ってください。
※ 事前にホームページのレーサーリストで選手のゼッケンNoを調べて来て頂けると受付が円滑に進められます。
※ ゼッケン、ナンバープレート、計測タグ、タイラップの他に、荷物預かり⽤の荷札（後述）、他記念品をお配りします。受

付は⼟⽇のどちらか⼀回で結構です。
(3) 荷物預かりについて
※ 受付時に、選手１⼈につき荷札を１枚配付し、スタート地点で１⼈１個の荷物を預かります（ウエア等。貴重

品を除く）。収納するビニール袋などは各⾃⽤意し、フィニッシュ地点での引き取り時に他⼈の荷物と間違えないように、
荷札に記入したうえで預けてください。

選手受付/
ライセンスコントロール

開会宣言
出走サイン
監督会議

選手受付/
ライセンスコントロール

表彰式
F
E3
E2
E1

試走

開　始 終　了 場所
対象者

役員打合せ

内容
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※ 荷物⾞は午前８時 45 分にスタート地点を出発しますので、早めにスタート地点に移動し、預けてください。なお、
盗難、紛失、汚損等について事務局では⼀切責を負いません。 

(4) 出走サインは上記指定の時間内に⾏うこと。（場所：スタート地点）
(5) 競技について
※ 警察の指導により国道でのウォーミングアップは禁⽌されています。川の対岸にウォーミングアップコースを⽤意しています。

違反者があると、次回からの開催に影響が⽣じますので、ご協⼒ください。(下図参照)

※ スタート地点には仮設トイレがわずかしかありません。体育館のトイレをご利⽤ください。
※ 最終走者の後に棄権者収容のための⾞を走らせます。途中棄権者は決して⾃分の判断で下⼭せず、道路左側

で待機し、棄権者収容⾞の係員の指示に従ってください。
※ ⼤会当⽇ スタート地点を 7:46 に通過し、コースを登ってくる路線バスがあります。スタート地点に向かう(下る)選

手とすれ違いがありますから充分ご注意ください。
(6) 下⼭について（併催の⼀般の部の競技者とは異なります）
※ フィニッシュ後は MOTO 審判の誘導に従い、栂の森駅（ゴンドラ）まで⾃転⾞で下り、必ず栂の森駅からゴンドラ

リフトに乗⾞し下⼭してください。⼀般の参加者と衝突を避けるため、栂の森駅から下への⾃転⾞乗⾞は厳禁、
違反者はリザルトから削除します。なお、ゴンドラリフトの乗⾞は選手（布ゼッケンで判別）に限り、下り⼀回無料です。

※ フィニッシュした選手は預けておいた荷物を取り、ウエアを着⽤したら、誘導に従い、速やかに下⼭を開始してくださ
い。フィニッシュ付近には充分なスペースがありませんので、ご協⼒をお願いいたします。

※ 競技後、体育館前にて豚汁とおにぎりのサービスがあります。充分な量を⽤意していますが、品切れの際はご容赦
ください。また、後から来る選手のために「おかわり」はご遠慮ください。

4.競技内容

5 表 彰 (1) E1 E2 E3 1位 6位 賞状 賞品（JBCF規定）

クラスタ 距離 レイティング
F 17.1Km F-h
E1 17.1Km B-h
E2 17.1Km C-h
E3 17.1Km D-h

5.表　　彰 (1) E1、E2、E3 1位〜6位 賞状、賞品（JBCF規定）
(2) F 1位〜3位 賞状、賞品（JBCF規定）
※ 出走⼈数が５名以下の場合は、１位のみ表彰とする。
※ 入賞対象者は⼤会終了時までに受付にて賞品を受け取ること。受け取り忘れの選手への対応は⼀切しない。

6.⼤会競技規則 　 ⽇本⾃転⾞競技連盟の競技規則集、JBCF GUIDE ＜競技編＞の最新版、⼤会特別規則により運営する
 参加資格、競技⽅法、競技規則詳細、⼤会表彰については、最新の『JCF競技規則集』 　

及び『JBCF GUIDE ＜競技編＞の最新版』に基づく。必ず、確認をして⼤会に備えること。
http://www.jbcf.or.jp/membership/index.html
『JCF競技規則集』（JCFサイト内） ※最新版を使⽤する。
http://jcf.or.jp/?page_id=218
※競技規則集（本）の購入を希望する⽅はメールにてご連絡ください。

(1) マスドスタート⽅式の個⼈ロードレースとする。
(2) ⼤会特別規則は別途ホームページ等で発表する。
(3) ボディゼッケンは腰の位置に縦に２枚、背骨を挟んで左右に5cm離して装着すること。
(4) ボディゼッケンを緊急の際に使⽤するので『JBCF GUIDE＜競技編＞の最新版』を参照のこと。
(5) 監督会議には必ず出席する事。その際には、出席サインシートに必ずサインをすること。

なお、連絡事項等は監督会議にて発表する。なお、出席者は各チーム2名までとする。
(6) ライセンスコントロール時にサイン済みの今年度のライセンスを提示のこと。ライセンスが手元に届いていない場合は、

申請書の控えを持参すること、ライセンス・申請書控のコピーは認めない。
ライセンス不携帯の選手はペナルティを支払うことで参加を認める。

(7) ジュニア、ユースの選手のギア規制は、JCFの競技規則に準ずる。
（ジュニア、U17、U15、U13に該当する選手は各ギア規制に準ずること）

(8) 重量を調整する目的の付加物は認めない。
(9) ナンバープレートと計測タグは⼤会ごとに返却のこと。持ち帰ってしまった場合は早急に事務局までメールすること。

(10) スケジュール及び競技内容は変更する場合がある。
(11) ⼤会当⽇のコミュニケは体育館入口壁⾯に掲示する。
(12) 予測できない事故や天候の変化により競技運営が不可能と競技委員⻑が判断した場合、

⼤会を中⽌または内容を変更することがある、この場合参加料は返⾦しない。

7.⼤会特別規則 別途発表する

8.ツアーポイント 規定のツアーポイントを付与する。
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9.参加料（税込） 男子 6,480円／名
⼥子 3,240円／名
ユース、ジュニア 3,240円／名

10.申込⽅法 JBCF公式ホームページから申込み（エントリー）を⾏ってください。
（JBCF登録者） http://jbcf.or.jp/prg/RaceSelect6.php

レース参加料はチーム単位で、事前にお届け出済みの郵貯口座から、下記引き落とし⽇に引落しいたします。
なお、期⽇に引落しができなかった場合は、当該⼤会および以降の⼤会に出走いただけない場合もございます。
必ず引落⽇前に口座残高のご確認をお願いいたします。

11.申込み締切⽇ 6⽉12⽇（⽇）　エントリー締切
　＆参加料引落⽇ 6⽉30⽇（⽊）　レース参加料引落⽇
（JBCF登録者） ※レース参加料の返⾦はいたしません。

12.エントリーに JBCF事務局 本部 
関する問い合せ先 info@jbcf.or.jp

※問い合わせは、全てEメールとします。（平⽇9:00〜17:00）

13.レースに関する JBCF事務局 事業部
　　　問い合せ先 race@jbcf.or.jp

電話：04-7189-0100　FAX：04-7189-0022
※電話による問い合せは⽉曜⽇〜⾦曜⽇の9:00〜17:00までとします。
（レース開催⽇明けの⽉曜⽇は定休⽇となります）

14.駐⾞場について (1) スタート付近には駐⾞場がありません。体育館前の駐⾞場をご利⽤ください。⼤会当⽇は⽩⾺⼤池駅からスタート地点
を通って栂池高原に登ってくる道路が、午前８時から交通規制されます。早めに通過するか迂回路をご利⽤ください。

(2) 体育館前の駐⾞場が満⾞となった場合、現地スタッフの誘導に従って、近隣の駐⾞場をご利⽤ください。
⼗分な駐⾞スペースを⽤意しています。くれぐれも路駐はしないでください。

15.救急搬送先病院（※状況により別の病院に搬送される場合もある。会場の救護所では応急処置のみとなります）
・市⽴⼤町総合病院／⻑野県⼤町市⼤町３１３０ TEL:0261-22-0415
・ＪＡ⻑野厚⽣連 北アルプス医療センターあづみ病院／⻑野県北安曇郡池田町池田３２０７－１ TEL:0261-62-3166
・安曇野赤⼗字病院／⻑野県安曇野市豊科５６８５ TEL:0263-72-3170

16.チームスタッフ、 (1) ⼤会当⽇、⽩⾺⼤池駅からスタート地点を通って栂池高原に登ってくる道路が午前８時より交通規制されます。
応援の皆様へ (2) ゴンドラリフト⽩樺駅（中間駅）から上部は 通年 般⾞両の乗り入れが禁⽌されています 上部で応援され応援の皆様へ (2) ゴンドラリフト⽩樺駅（中間駅）から上部は、通年、⼀般⾞両の乗り入れが禁⽌されています。上部で応援され

たい⽅は栂池パノラマウェイ（ゴンドラリフトとロープウェイ）をご利⽤ください。受付（体育館）でパノラマウェイの割引
券をお渡しします。
 ・ゴンドラリフト：⼤⼈往復 1,960 円、⽚道 1,180 円（小児往復 1130 円、⽚道 690 円）
 ・ロープウェイ：⼤⼈往復 1,340 円、⽚道 740 円（小児往復 670 円、⽚道 360 円）

(3) 道路の幅員と駐⾞スペースの関係上、チームスタッフや応援者⽤の⾞両の⽤意はありません。
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