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Sheet1

		内 　 　容 ウチ カタチ						開始-終了予定時刻 カイシ シュウリョウ ヨテイジコク		終 　了 シュウ リョウ		　場　　所 バ ショ

		3月16日（土） ガツ ニチ ド

		開門 カイモン						  7:00

		ライセンスコントロール（全クラスタ） ゼン						  7:30 -   9:00		9:00		JBCFテント

		※マネージャーミーティング（P1/E3は必須） ヒッス						  8:00 -   8:30		8:30		監視塔前 カンシトウマエ

		試走 シソウ						  8:00 -   8:45		8:45		5Kmコース

		E3		( 5km x  9周 = 45km )				  9:20 - 11:00		11:25		5Kmコース

		車両移動（退場）可能時間 シャリョウ イドウ タイジョウ カノウジカン						11:00 - 12:00

		JPTスタートセレモニー						11:20 - 11:30		11:45		5Kmコース

		JPT		( 5km x 12周 = 60km )				11:30 - 13:30		13:50		5Kmコース

		ライセンスコントロール（E1）						11:40 - 13:00		13:00		JBCFテント

		※マネージャーミーティング						12:30 - 12:45		13:00		監視塔前 カンシトウマエ

		E1		( 5km x 16周 = 80km )				13:45 - 16:30		16:56		5kmコース

		P1 車両移動（退場）可能時間 シャリョウ イドウ タイジョウ カノウ ジカン						14:00　～

		表彰式 ヒョウショウシキ						第16条　公式式典 参照 サンショウ



		3月17日（日） ガツ ニチ ニチ

		開門 カイモン						  7:00（予定） ヨテイ

		ライセンスコントロール（全クラスタ） ゼン						  7:30 -   9:00		9:00		JBCF本部テント ホンブ

		※マネージャーミーティング						  7:45 -   8:05		8:15		監視塔前 カンシトウマエ

		試走 シソウ						  7:45 -   8:25		8:30		5Kmコース

		E3		( 5km x   8周 = 40km )				  8:45 - 10:15		17:07		5Kmコース

		JPTスタートセレモニー						10:30 - 10:40		11:15		5Kmコース

		出庫可能 シュッコ カノウ						10:30 - 11:30

		JPT		( 5km x 24周 = 120km )				10:40 - 14:40		15:20		5Kmコース

		※マネージャーミーティング						12:40 - 13:00				監視塔前 カンシトウマエ

		ライセンスコントロール（E2/F)						13:00 - 14:00		13:00		JBCF本部テント ホンブ

		E2		( 5km x 11周 = 55km )				14:50 - 16:55		11:17		5Kmコース

		出庫可能 シュッコ カノウ						15:00　～

		F		( 5km x   8周 = 40km )				14:51 - 16:25		10:56		5Kmコース

		表彰式 ヒョウショウシキ						競技終了20分後 キョウギ シュウリョウ プンゴ
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Sheet1

		日本自転車競技連盟の競技規則集、『JBCF2019 競技運営規定JPT、JET/JFT/JYT』の最新版、
大会特別規則により運営いたします。 キョウギ ウンエイ サイシンバン

		参加資格、競技方法、競技規則詳細、大会表彰については、『JCF競技規則集』  http://jcf.or.jp/road/rule/


		及び『JBCF2019各種規定』　http://www.jbcf.or.jp/membership/guide.html　に基づきます。 カクシュ

		必ず、確認をして大会に備えてください。

		 

		『JBCF2019 競技運営規定JPT、JET/JFT/JYT』（JBCFサイト内） ナイ

		http://www.jbcf.or.jp/membership/guide.html								（JPT,JET,JYT,JFT）



http://jcf.or.jp/?page_id=218http://jcf.or.jp/road/rule/


Sheet1

		（1）		レーススタート時間、表彰式開始時間は、変更の可能性があるので注意してください。 ジカン ヒョウショウ シキ カイシ ジカン ヘンコウ カノウセイ チュウイ

		（2）		会場周辺の道路を走行される場合は道路交通法を厳守し、モラルを持ち、マナーを守って行動してください。 カイジョウシュウヘン ドウロ ソウコウ バアイ ドウロコウツウホウ ゲンシュ モ マモ コウドウ

		（3）		スケジュール及び競技内容は変更する場合があります。 オヨ キョウギ ナイヨウ バアイ

		（4）		土日両日参加する選手は「フレームプレート」「ボディゼッケン」「計測タグ」は同じものを使用します。 ドニチ リョウジツ サンカ センシュ ケイソク

		（5）		フレームプレートと計測タグを持ち帰ってしまった場合は早急に事業部（race@jbcf.or.jp） ケイソク モ カエ バアイ ソウキュウ ジギョウ ブ

				までメールしてください。

		（6）		予測できない事故や天候の変化により競技運営が不可能とレースディレクターが判断した場合、 ヨソク ジコ テンコウ ヘンカ キョウギ ウンエイ フカノウ ハンダン バアイ

				大会を中止または内容を変更することがあります。この場合参加料は返金いたしません。 タイカイ チュウシ ナイヨウ ヘンコウ バアイ サンカリョウ ヘンキン














Sheet1

		開催日 カイサイビ		クラスタ		周回数 シュウカイ スウ		コース/1周 シュウ		距離 キョリ		中間スプリントポイント チュウカン		競技時間 キョウギ ジカン		レイティング

		3/16（土） ド		E3		9周 シュウ		5km		45km		3,6周回完了時 シュウ カイ カンリョウジ		1h40m		A-3

				JPT		12周 シュウ		5km		60km		4,8周回完了時 シュウカイ カンリョウジ		1h47m		シルバー

				E1		16周 シュウ		5km		80km		3,6,9,12周回完了時 シュウカイ カンリョウジ		2h45m		A

		3/17（日） ヒ		E3		8周 シュウ		5km		40km		3,6周回完了時 シュウカイ カンリョウジ		1h20m		A-3

				JPT		24周 シュウ		5km		120km		4,8,12,16,20周回完了時 シュウカイ		4h00m		ゴールド

				E2		11周 シュウ		5km		55km		3,6,9周回完了時 シュ		1h50m		A-2

				F		8周 シュウ		5km		40km		3,6周回完了時 sy		1h29m		A-3






Sheet1

		（1）		ボディゼッケンは腰の位置に縦に2枚、背骨を挟んで左右に5cm離して装着してください。

		（2）		ボディゼッケンを緊急の際に使用するので『JPT運営規定2019 第6節〈救護〉 キンキュウ サイ シヨウ ウンエイ キテイ ダイ セツ キュウゴ

				またはJET/JFT/JYT運営規定第6節〈救護〉』を参照ください。

		（3）		ジュニア、ユースの選手のギア比規制は、JCFの競技規則に準じます。 ヒ

		（4）		重量を調整する目的の付加物は認めません。 ジュウリョウ チョウセイ モクテキ フカブツ ミト
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		3/16（土） ド		　7：30 -   9：00		全クラスタ ゼン

				11：40 - 13：00		E1のみ

		3/17（日） ヒ		  7：30 -   9：00		全クラスタ ゼン

				13：00 - 14：00		E2、Fのみ
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		3/16（土） ド		  8：00 -  8：30

				12：30 -12：45

		3/17（日） ヒ		  7：45 -  8：05

				12：40 -13：00
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		3/16（土） ド		  8：30 -  8：50



		3/17（日） ヒ		  8：05 -  8：25
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