
11

�8� JBCF ���� #!#�"

TECHNICAL GUIDE BOOK

2019 JBCF CYCLE ROAD SERIES

12��95
�-������	��
������

��0�� �� � �

0$E1 ���
����1.1�
���� ��LRRH1?F@�����OB2I 2�+D8,Zk]��D(��	���
0*E �().�F90#6 '15B�0�9/>:CG/
05E "4J�9/>:CG
0*= "4J�9/>:CG
0!< �).FA;0#6 15�9/>:CG/
0aUk.J 36�9\ge�\ge^ki]36�9�36�9KMm�

C7YhZ36�9�36�9kQSWjfdk�fc_d`X[VXib`X36�9



22

���	���

������

C d Ig�k�ZB>� : r
)8)+$+B
I� �.
�
t� ,.���� ,.)� ÍéÑ
J9âÆÒçÑÍç×æéä ,.
��� ��.�� XjÖç×
3�·D -.���� ��.
� ÍéÑ
ÝØéÐàéÞéÖÅçË -.
��� ��.�� ,./D@
3	 $	� * ,� E	��,89B ��.
��� ��.�� ÍéÑ
4 $	��* ,� E	��,89B ��.���� ��.)� ÍéÑ
3� $	��* �
� E

�,89B ��.)��� �	.)� ÍéÑ
3
�� $	��* � E�)�89B �	.)��� �
.	� ÍéÑ
3
�	 $	��* � E�)�89B �
.	��� �
.)� ÍéÑ
3�·D �
.)��� �).�� ÍéÑ
m�l }wk�?�>

ÊâÑÓ åéÑfj 1AÑÚãç×�
3� 1: �F��>
3	 1:�	 (�F��>
3
 1:�
 
�F��>
4 1:�	 (�F��>

èÑÌÐáéä�º}wCd¸q�¬¿:S¦¢¾»¬�

è } w � K

è } w r �

è å é Ñ Í é Ñ

è å é Ñ f j

è Õ Ä é Ü Æ ç ×

è m �

" 7s]�k·mVÍéÑ³·|0ÊãÖãÇßåéÑ

" +/7s]}wL�·RE· }wr�n¡� 5014ÈÖÎãéhcar�¡�
 /,.mhr�¡¶¼¾ca«»¬�

" Ge§½½�`�Q�	�)�J·�,�;b:T�mVÍéÑ���O	�89 

" /,.¸|0�ºÔéß·JA[SâçÉçË=z,.³¬�
car�¤¼º2`·åéÑfj¶^±§ÜÆç×Àjy«»¬�

"

FWSµMoµ¨m�lÀ��«®<�5¸�276�{f ´«�S
��ÜÆç×Àv�´«»¬�
µ¤���5·~�¸u\´µ¾�Y�·�¾2ª¸Q£»Á�

3��3	�3
�4 �\#
\ �x��� Rk�F·~�¶¼¯²Rk�\ÀHB

1AÑÚãç×����Àp_´«µ£ 

3��3	�3
�4 �\ �i



33

1�2� ��� �$%]/\B*?$%w]aZvc=2da�vrO1iqfnhb^
1�2

1�2���� �XyNf&;waZk�" da~zk^
1�2J5C5b3k�+!w_�� ��� �`_�������`_6[��`w@j{v�>-izk^
1�2�� ��� �s6[���4oWpqizpm" wjeu��'1.	����
���.���2

zr� �iqfnhb^
1�27[retb�p|KYva,u}~Nf:9d0c=s� ������ d8Gim" ]

6���Azmw&;�aZk�gsda~zk^gv" b3@wL�bmizl�^

�"VTv5P�o�h��" w5P<()�rQi]
����4o]�� �Qpq�.iqfnhb^

��.3�������3����

�� roemnhu]G\'/[H[�EJ>caIbZY=[
12;SY@9SYQXRmK
�� roemnhuaA4\F[J!U`\ZN��/,+2����)�$(CLBPM

^W]��/���/��0/,+2�$(CLBPMOa1DQXRmK
�� jspdJtvk\�9\gd52#]J��\862?[0T^UK
�	 C:a"TU` �\.%E]*_^VbK

��4��5��
jk_d\j]ak - �3 B9�/'(84,87B?�
bkg^hc`ki - #3 @$�3�(84,87B?�
^hc`kifei - #3 @$E2J DBE*9" FCE;� A<E:. 5=

���
	�

B
�Y;9=8C���
�  :�  �/2�9���: �9�0 �!�1 
B	
������Y;549.�� �� ��CB	
�Njl/C
�  :�  """��./2�9���: �1�.1����: �!�01�� ��

F,J:3Y;1>fY;9=8@B	
������Y;549.�� �� ��Cf20?@
*+T69=ehi54adbgcA

G#1(84,87B?  
��#13� 76!-�������������H
2>6W+VJKMLQNIF3���SWYW0CTUZXOF



44

C";�D !MEGG<.4&6�����F7�>�/9(:2)kbQ��:%������
!M*!M ?-=��	5�� !MEGG<.4&6

C�56�D +1V`W�P@.)(B0

C]KR`Qk`W_b^aUb[IV`T`W]KR`Qk`W_b^aYXbm\bZbVJ`MD
+1V`W�P@.)(B0

C#�a9'�A,9D
�58AA,9�P@.)(B0

�����	��
�



55

 �� ��� �� ��������������

	�� ���8��

WC WC WC

WC



66

 �� ��� ��� �����88��# #�"
�
�� �$���! ��B������

�������	��������




77

�  �����
B�� ����Qee2ntqtls

���K ��6 �H

�� �	�
.���

v�.(\<�]owp@`owp[EahTmtk$!]�7C8�\��3F\Tb4(?J
XSgM

vqur\#,]G��mtk[PNVB0iSgMTURL�D�7C8�Pd`51*F[8;
\ZNdOSg�M�owpI\#,'\?JL=ZYW>^ZN:[/,iSg�

vJ(�]98mtkZ\WLA�\�"�fcqurZY\C+i?JSgM



88

�3� � �5�5�3� 
��54 �  I�F L+'8

.:_�C3/02Ïçç�ùęąęóē
J*,ßÆ��+Þi�ÞÃ°Û:¿ì�èÆFÄÞ£°ÞXvìùęąęóē���~ÞěğÿÚ�ÓÆÿ

ĊğćÞ��Ý»ãÆå×ÙacÝ¢ºÔéJ8Þ¶XÞ/�ÛÔéÇ

/:ăğē÷ğ
ăğē÷ğÞrMß1ëÜËÇ

0:³��|
Q¦èÞmq³�Y��n

´A U.¤�n
Dw[´AB*�Z¾§(��; d^�« ��
)�(������ !©?²F\{"

B��ÝæèzÞ�nÝÂ�Òêé95åÊèâÔÇ³�Â�>ßăğēÞEx4Î{ÀÌ2Ç
Běğÿ,9Úß��8R]VÞ�|ß1ËâÕíÇ�³�WIY>?�E-�� ��}µ 

�3� � 2546��43� 
��54 �� �I�F R4'8


12��/���  I�1 GTE
ÑÞ_�C3/02Ïçç�ùęąęóēßÆ!P�"FJ6�f��L±�302 ¨áÆ!/P"NFJKMh

6�f��L±�3/02 Þ�®ÞGÝÆ3/02ÎS¬ÓÆDw[6�f��L±Î��tìS�ÓÙI¬Òê
éÇR*,ßÆ	���+(T(FÝ1ëêéÇ


12��/���  I�1 PJ?<;=
ÑÞ*,ßÆ 3/02	����`±¡���Ý¥ËÆ	���+3/02>`±¡�ªµ4ÎÆ*,KyT¹Þ�

e=HÞFèÝôĝĆęğÓÖ��4Î�`ÚÏéÇâÖÆ3/02Î~zÝkäÖ��4Î�`ÚÏéÇ


12��/���  I�1 .���]ai[_E_G
ÑÞ*,ßÆÈ*,KyÁT 	���@sÉÝl¸ÞěòąñĝúÝ¥ËÆ3/02�	����ĜğćěğÿĐòĝĆOÝ

¥ËÆĐòĝĆÎ{�ÒêéÇ!3/02�	������rp�� 316�326�376 _'½�¼"
{�ÒêÖĐòĝĆßÆ3/02ěğÿĘĝøĝúÝu¯ÒêéÇ


12��/���  I�1 ABCF9[CM_iI_p^a\9PaX`AR_l_p[CM_iI_p^a\9
srahYataRB_G:?<;=

*,JAßÆ5�)�.5ÅÞÈ\{ąĝĆÉÛÓÆĘòĀĝÿüĝĆĜğĚÆăğēĞðąĝĂĝĆĘòĀĝÿüĝĆĜğĚÆ
đĈğþĕğĒğąñĝúÞ9WÛ>?ÝØËÙßÆ È*,KyÁT C�ÿûþĖğĚÉÝl¸ÞFèÛÔéÇ


12��/���  I�1 260.>ItZTe
��gvÛÆ��jbßÆ*,JAoÐÞòĝċõĔğýėĝďğćÆ3/02ÞĎğēčğþÝ·¸ÔéÇ


12��/�	�  I	1 [hanAa
ĘþöĄðğßÆKyÓÜËÇ

_�C 3/02�Ïçç�ùęąęóē
*,~z�®



99

�01.�/����  7�� T:K=3�-+*I
÷áëáäĂê5oÄ�BÛüéüÙøÿĂëþĂáÁ¹Ð«

�01.�/����  7�� ?EKGIRCK=-+*I
I�,ÃÍÐíùĂêûýÞöĂêÅ*ÒÂ«

�01.�/���  7� '"�. #-+*I
¦hmª�hÄ}�ÅFd]ËÂ«

�01.�/�����  7��� 5A. #-+*I
F�c�Åªj [9¹Ð#0�Ã¿T8¹ÐF�ðçêÄÊ]ËÐ«
F�ðçêÀÞöĂêÓ*®æĂøáäçñÅªf�ÂûØâĀá�OYª!$>�S#.tY�yr�ÜĂæā
r�T|=ª��ÉºÅ�)�æĂøÖéĀåĀê�AR,À¬Ð¶Á«

�01.�/�����  7��� :3D14=-+*I
�:£ÑÅ�eÁ¹Ð«º»¸ªkXÄ�:ÖçòÅÖëîĀéĂàÓ]ËÐ«

�01.�/�����  7���?EK=GH9K6FJ-+*I
�� �rÚéÝüĂÄþĂáÃ°¿ª��:ÄíùĂêûüãĂßúĀÓ]ËÐ«

©¸ª1'Ì¸´Å�C�U=ÃÍÏ]8ÓMµÂ0JÅíùĂêûüãĂßúĀÓ]ËÂ«
��¹ÐWÃÅª�U=ÄT`Ã�®¶Á«

�� �{Ï�12O�ÅíùĂêûüãĂßúĀÓ]ËÂ«
�	 �íùĂêûüãĂßúĀÍÏ��¸ºbTÄáòüĀê¢Å�BJÁ¹Ð«
�
 �íùĂêûüãĂßúĀCÃHTÄ�12²gÉÏ�y,²��À³Â±¼º0JªÉºÅHTÄ�12O�Ã

]ËÎÑÐ+�Ã¬¼º0Jª+�6ÃVm¸¿ºq\ÄHYVÄ¡VÁ¸ª2q\ÄHT�Á2äØø
Ó~¯Ð«

�01.�/�����  7��� %6)!9-+*I
�eªÉºÅ�L¸º�y,ÅªI�,ÃÍÐpjÂ�vÄ¬Ð0JÓ�³ª�yÓKµÐ¶ÁÌª�EoÃ
��¹Ð¶ÁÌÀ³Â«

�01.�/�����  7��� A>I<2
ôìýé×Åª���ys�ª�Ç �)�����(��ya_s� ��/���/��0/ÃÍÐ«

�01.�/���	�  7�	� 4E
ā¶Ä"#Ã°¿ÅªHn¡VÃ½¿Y^Ä;ÏªD¨·ÑÐ«
�� ���ÛûáäÅ@i¸Â
�� ���ª��ª���V��V ¢zª�¢ ��)�����(��ya_s� ��/���/��0/��
�� �� �V��V ¢zª�¢ ��)�����(��ya_s� ��/���/��0/��
9 E�Bk² XOYÄ0JÅª�VÄÊD¨Á¹Ð«
9 P¢4�,Å"#n¤6ÉÀÃMlÃ¿xkÓMµGÐ¶Á« MµGÏ§ÑÄ?/ÈÄ4uÅFd*Ò

Â«
āO'ÃQ¯ª �)�����(��ya_s� ��/���/��0/s8ÃZ¾³ª rèÖĂüĂåĂ²D¨·ÑÐ«
ā¶Ä"#ÀÅªY^Ã½¿ÌD¨¹Ð«

�01.�/���
�  7�
� ;KDC8
�B+¥Åw¸«



1010

��
��	����  ���/ �..�
��
=�*�C
<>58��0@4$�<��IVROZ;�1,F(9	%2?/:A!��.?+
�LCZ<��<" 
;=*3@A�2TZKZHSZHA#�2?/:A!��.?+

��
��	����  ���/ 7!��� ����!�
NZQXEYFXMWZU=����'���9;�7J+


