
11

78� JBCF ��" "�!

TECHNICAL GUIDE BOOK

2019 JBCF CYCLE ROAD SERIES

2�5�9�
��-��	��
�-�	�	�	�-

�01�� �� ���

�<� ������5������
���� �3'A��@$8;9ObR
B< 
��	�1=�*�0 #�/!2*�0F61">�

��0F5� 9C( �
B5 �3'�0F61">
�4 �3' A� �3',7+�� A�,7+��

�$2��3'R]bV(�
VJb(? J.��Q^Z�Q^ZSb`RJ.���J.��BCE�

:/N_OJ.���J.��DFGLa[Yb�[XTYUMPKM`WUMJ.��



22

���	���

������

-<�?T5*ES V'VV2
	%�:6:7
DKid]lar

�����������	� 3>���
������������� �� ,F

-� 6� ��0�9��M�8�� 
�07 ����	�������� � ��0y�|
. 6� ��0�9��M�8�� �07 ������������� � ��0y�|
0UA ����	5 m_8'

�|x{���kkJG+:iBQ`p'$\Yol`X
�5Rd]fZ#LmHOhB/gnoJG97\1E;e��|�t�v~�\6F_b'$W
V��q!@lbi+:qBQ`p^e\Yol`X^h'$C4=iI"Zb_larX

.&�u}�|y�����
���{�����t�w

+�V�V:

k¤Vm[02 #c5<�3r{I8�¥���r!�¡�¡��¢¥�

k¤VmL`2 � 'M?Vm1d�6,�nVmL`Joln�
����¡¥ECBLZoln ��IEL`o���CBx�ym

k¤¢¥��¥�2 �S;hJ�g5X^.�¥�p���,-�^q

k¤¢¥�DF2 ���¡¥ ¢¥�DF
�� �.
 �.��

k¤��¥��£�2  ���r!s���¥���*=C £�£�FT���ym
CBLZs��"A�¢¥�DF�@~tl��£��FRx�ym

k¤4i ��� �>3�> eQl_e
�97�2K�u4iH�b\x{EeB�lWa�k>�xl7j��£��OY�x�ym
k�slb\B�Wa�k>���l:]�f"w�$r�z�m

6G^.�Wa��|�6Ga>�/+



33

1�2� ��� �$%]/\B*?$%w]aZvc=2da�vrO1iqfnhb^
1�2

1�2���� �XyNf&;waZk�" da~zk^
1�2J5C5b3k�+!w_�� ��� �`_�������`_6[��`w@j{v�>-izk^
1�2�� ��� �s6[���4oWpqizpm" wjeu��'1.	����
���.���2

zr� �iqfnhb^
1�27[retb�p|KYva,u}~Nf:9d0c=s� ������ d8Gim" ]

6���Azmw&;�aZk�gsda~zk^gv" b3@wL�bmizl�^

�"VTv5P�o�h��" w5P<()�rQi]
����4o]�� �Qpq�.iqfnhb^

��.3�������3����

�� roemnhu]G\'/[H[�EJ>caIbZY=[
12;SY@9SYQXRmK
�� roemnhuaA4\F[J!U`\ZN��/,+2����)�$(CLBPM

^W]��/���/��0/,+2�$(CLBPMOa1DQXRmK
�� jspdJtvk\�9\gd52#]J��\862?[0T^UK
�	 C:a"TU` �\.%E]*_^VbK

��4��5��
��/������ � 
� ��
��������� � 	 �
��������� � 	 � ����� ��
���

���
	�

B
�Y;9=8C���
�  :�  �/2�9���: �9�0 �!�1 
B	
������Y;549.�� �� ��CB	
�Njl/C
�  :�  """��./2�9���: �1�.1����: �!�01�� ��

F,J:3Y;1>fY;9=8@B	
������Y;549.�� �� ��Cf20?@
*+T69=ehi54adbgcA



44

�����	��
�

*:"

9:�&

^KSbRObXac_

Vc\IWbUbX^KSbRObXac_

ZYcQ]c[cWJbN

5):,

+ A1!

96MB'9?.T9EOcR
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
0�-1�
����������

9?.T%:G2!%WbX
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
*L#A ��8384���2����

9?.T%:G2!%WbX
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
��8384����2����

9?.T%:G2!%WbX
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
��8384����2����

9?.T%:G2!%WbX
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
��8384����2����

9?.T%:G2!%WbX
7�������� 96MB'BP8C;>@��<-���
��8384���2���

��	 E.��D1:!`KILXF4=



55

S/F
�

JBCF�� ��

���<JBCF ��

�/0=.

52=.8=6=0&;*

��#����

';3)7=-9;4=1

��<,';

��(:%

+=/��	

����1���

6��������1�����12��5
6� ����	�1�����12��5

"
�2km

"

�1km
!

��
����

��$��$
��

���	�75
9�8 ��� �"+C+!*

.�/� #,AFBE



66

S/F��

JBCF��"��

��23B1

96B1<B:B3)@-

	�%���

*@7,;B0=@8B5

��A/*@

� +>(

.B2��


$
�2km

$

�1km
#

↔

���?B4

↔

���AJBCF"��

!C���?B4

	�'&��10�

↔

	�'&��10�

↔ NNN'(H=MF

NNN@OB�8C

NNN �M#�5"F

��
����

↔

1AOK�TMB*����N�9����6+!6�M
?OKD>M5O4@OB9�JP81

����/��
A�� 
��	 .?JEJ>I

��/ ��L=<>FM"F,



77

/2��� �4�4�2� 	��43��  G�' JFB6

/ f�G5014ÖčĭĚĭĈħ
MÄ6Jô9�r¢�ó@êþcéá{±ñSwā«úÜđćčĮĔĤĳęôa¹āÉé¨�+ôx ôÚ×

ñ>Ðā°þññûóÜFÙô¶Âô`�ā�éÜMFøô`PôtÓñêþìú.*Jā4âÝ,p*JñôÀ
½óüýnæô´³ôLðôįĳĔäüý>á¢�įĠĮô�`óîòäíïáæÝ

0 Ęĳħċĳ
Ęĳħċĳô�Tõ4ĀòáÝ

1 Ç�Æ� Ã�Ø�l¥~
X¸ýô}�Ç�@�¥~

ÖFJm8¤²ĕıĖĳ *�iÖFb�jY¦1������936"��	�	�	���--
¬¼J¥~ *�iÖFÖ��\u1�������936"��	�		
���--
ÔYm8¥~ *�iÖFÖ�kd1(ÈP()£? 936"��	�	(���)��
ÖH�¥~ *�iÖFÖ�YÑ1ÈP
�
�936"��	�	(��
-()

D�óüý�ô¥~óØ�èÿþ=8ûàýùêÝÇ�Ø�BõĘĳħ¾ôI�Tä�Òâ5Ý
DįĳĔJ=ðõ��;Ze^ô��õ4áùëĂÝ

2 �¯óIéï
�¯õQ�éòáÝ

/2��� 1435��32� 	��43��� �G�' P2B6

	�1��.����  G�L ERC
çôf�G5014ÖčĭĚĭĈħõÜ#W�AF.9�r¢�RÅ�514 º÷Ü#M6AUF.Q2v9�

r¢�RÅ�5014 ô�¿ôLóÜ5014ä[½éÜ*�i9�r¢�RÅä¢��ā[¡éïO½èÿþÝ
Z*JõÜ	��-+):�-Fó4ĀÿþÝ

	�1��.����  G�L 1+<98:
çô*JõÜ 5014	��-�gÅµ§�©ó·áÜ	��-+5014BgÅµ§»ÊTäÜ*JQ�]Íôª

qANôKýóĉıěĭĳéì¢�Tä�gðåþÝùìÜ5014ä��ózúì¢�Tä�gðåþÝ

	�1��.����  G�L �
�X\esZAZC
çô*JõÜÞ*JQ�Õ] 	�¢�D�ßó|ÌôįćĚĆıĎó·áÜ5014�	��-�İĳĜįĳĔĤćıěVó

·áÜĤćıěä��èÿþÝ#5014�	��-�¢����© 539�549�5�9 fEÏ�ÎA
��èÿìĤćıěõÜ5014įĳĔĬıČıĎó�ÁèÿþÝ

	�1��.����  G�L "#A'Ts@IZeEZNY\tTi\p[>MZhZNs@IZeEZNY\tT
nP\GT\R\M?ZC<98:

*J.EõÜ8�Þ7/8Û"J=įćąĈěßôÞ*J.Eßó|ÌôKýñéÜĬćĕıĔĐıěİĳĮÜĘĳħĲą
ĚıėıěĬćĕıĔĐıěİĳĮÜĥĝĳēĩĳĦĳĚĆıĎô=_ñBCóîáïõÜ Þ*JQ�Õ] ��ĔďēĪĳ
Įßó|ÌôKýñêþÝ

	�1��.����  G�L 04.I;ERrla
¢�s�ñÜ�®yhõÜ*J.E�ôćıĞĊĨĳĒīıģĳĜÜ5014ôĢĳħġĳēóËÌêþÝ

*J.EÜćıĞĊĨĳĒīıģĳĜôo�óîáïõÜ8�Þ7/8ÛJ=įćąĈěßā�ÎôçñÝ

f�G 5014�ÖčĭĚĭĈħ
*J���¿



88

/0��.��	�  �	" P?9BRU
úßÙæÕĀÃ¥Ck´Àª¦

/0��.��
�  �
" )!T�4
�� �s �z/Ã¥àâĀè:�Â��2YÈ¾ÁÝ×þÞĀèÁÝ×þ´¸+

¾¥Z=Â�s4OÁsM´À±ÐÄÀÍÀª¦Ý×þÞĀè¿¥�sÂ4OÃ¥1�
§01¤�
ÜĀàõåð¨Òu Â²¿¦

�� ,5 àâĀè:���2Y®ÍtÚúàâÂûĀãĀÃ¥?gÁ�ª�sú×þ®ÍàâĀèú×þÁ�G¶Ï¦

/0��.����  ��" GOUPQ=MUD1L.0
M�/ÁÌÏëùĀèúüÝôĀèÃ.ÑÀª¦

/0��.����  ��" *%�2#C1L.0
�jX¥�jÂ|�ÃJhbÊÀª¦

/0��.�����  ���" 8'2#C1L.0
J�Â|�Ã.ÑÀª¦

/0��.�����  ���" ATNR8D1L.0
�>�ÐÂBPÃ�i¿´ÜĀà®Í�N¶Ï¦
2�.SQ¾¥[�ÌÎ�2W+�Ð¸BPÃâ×öÕØè¿ÀÏ¦
¸¹´¥V]Â�>ÕåðÃÕéìþçĀßÒbÊÏ¦

/0��.�����  ���" @AUD5 1L.0
FÚúàâ¿ËÁõàéàâĀè9pÁ½.«¦

/0��.�����  ���" E9-A�1L.0
�i¥È¸Ã�S´¸�z/Ã¥M�/ÁÌÏrlÀ�yÂ©Ï4MÒ�°¥�zÒR±Ï²¿Ë¥�IpÁ
��¶Ï²¿Ë¾°Àª¦

/0��.�����  ���" KFQC6
òêüçÖÃ¥/�.�zv�¥�Æ /��.����(��zfdv� /�3�/.3�/�3ÁÌÏ¦

/0��.���	�  ��	" 6I
ÿ²Â'EÁª½Ã¥Lo�\Á»ª½@cÂ?Î¥H£³ÐÏ¦
�� ��# #\�	\ �{¥�� �/��.����(��zfdv� /�3�/.3�/�3��
�	 �. #\�A\ �{¥�� �/��.����(��zfdv� /�3�/.3�/�3��
" ,�*V¯B]W@Â4MÃ¥#\ÂÉH£¿¶Ï¦
" T�8~/Ã'Eo�:È¾ÁUmÁ½��ÒU±KÏ²¿¦ U±KÎ¢ÐÂBPÇÂ8xÃJh.Ñ

Àª¦
ÿW+ÁY¬¥ /��.����(��zfdv� /�3�/.3�/�3v=Á`¼°¥ tæÕĀûĀãĀ¯H£³ÐÏ¦
ÿ²Â'E¾Ã¥@cÁ»ª½ËH£¶Ï¦

/0��.���
�  ��
" 7  +
uY/ÃFA¥M�/ÂÌº½an³Ð¸�9ÂIpáý÷ëĀÁT´ª��¾,�¶Ï²¿Ò}Pm±Ï¦t

æÕĀÂ^\Â�z/ÁÃ¥·ÐÒe¶ûĀãĀßøĀßÒ�E¶Ï²¿Ò}Pm±Ï¦
Ipp¡Ã¥tÚúàâÂ�zo�;ÂH£p¾©Ï¦

/0��.�����  ���" EUIS;T<SDRUQ
CFÕþäéĀîþÛv=�ÆCF1w_�zD�ÕþäéĀîþÛv=ÁqµÈ¶¦


